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eAsegurar puertas y ventanas.

eRevisar los tejados, bajadas de agua, terrazas y balcones.

eNo dejar elementos sueltos que puedan caer a la calle tales como
macetas y sombrillas.

eRecoger toldos y persianas que no estén ajustadas a guias.
eAlejarse de cornisas, muros o arboles que puedan llegar a
desprenderse.

eTomar precauciones cuando se camine cerca de edificaciones en
construccion o mal estado.

eUtilizar el vehiculo lo menos posible. Si es imprescindible su uso,
conducir con precaucioén, evitar llevar remolques, y no estacionar
cerca de muros, vallas, tapias, barrancos y arbolado.

*No encender fuego en ninguan lugar abierto.

eAnte cualquier emergencia avisar al 112.

¢, RECOMENDACIONES POR AGUACEROS Y TORMENTAS:

eRevisar cada cierto tiempo el estado del tejado, las bajadas de
agua de los edificios y los desaglies.

eEn caso de inundacién en la vivienda, abandonar cuanto antes
s6tano y plantas bajas y desconectar la energia eléctrica en las
zonas inundadas.

eSi la vivienda consta de rejillas en acceso al garaje, mantenerla
limpia de hojas y suciedad que pudieran taponarla.

eModerar la velocidad al volante y extremar las precauciones
siguiendo las recomendaciones de la Direccidon General de Trafico.
eNo atravesar tramos inundados en carretera.

eLocalizar puntos altos en la zona donde nos encontremos por si
hubiera que dirigirse a ellos en caso de inundacion.

eEvitar el paso por zonas con arquetas y tapas de registro ya que
pueden salir despedidas.
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RECOMENDACIONES POR HIELO Y NIEVE:

*En la medida de lo posible, aprovisionar un acopio de sal por si
hubiera que utilizarla en los accesos al domicilio.

eTapar las llaves de paso con plastico o trapos.

oSi existen conductos externos de agua, protegerlos con aislante
térmico.

eLas calefacciones con circuito cerrado han de estar provistas de
anticongelante.

*En caso de fuertes heladas, utilizar el transporte publico para mas
seguridad.

eEconomizar la calefaccion.

eDisponer de algun equipo de emergencia que mantenga caldeada
como minimo una calefaccién.

eNo verter agua sobre aceras y calzadas puesto que supone un
peligro para transeuntes y vehiculos.

eEvitar las zonas sombrias donde puedan formarse placas de hielo,
al igual que las calles con fuertes pendientes.

eEvitar la practica de deportes al aire libre puesto que el frio ejerce
una tension extra sobre el corazén.

eUtilizar calzado adecuado impermeable y antideslizante para salir a
la calle en caso de hielo o nieve.

oSi se detectan placas de hielo, escapes de agua en fuentes o
cualquier otra anomalia, contactar directamente con el 010 o el
918711344,

eInformarse a través del Instituto Nacional de Meteorologia o
Proteccién Civil de los Riesgos de Inclemencias en las zonas que se
vayan a frecuentar.

eEs recomendable llevar teléfono movil y cargador para cualquier
tipo de emergencia.



